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1. Wichtige Hinweise und Warnungen

Fuhren Sie keine Demontage des Hilfsmittels durch! Wenden Sie sich
bei Problemen umgehend an uns. Beachten Sie den in dieser Ge-
brauchsanweisung beschriebenen bestimmungsgemaflien Gebrauch,
um eine Uberlastung des Hilfsmittels zu vermeiden. Fiihren Sie keine
Demontage des Hilfsmittels durch! Wenden Sie sich bei Problemen
umgehend an uns. Besprechen Sie alle Mal3nahmen zur Funktions-
erhaltung und -verbesserung sowie Pflege und Hygiene des betroffe-
nen Korperteils mit lhrem Arzt.

Regelmaf3ige Kontrollen der Passform sind insbesondere im Wachstum
wichtig, um das Therapieziel sicherstellen zu kdnnen und dauerhafte
Folgeschaden zu vermeiden. Bei grof3eren Gewichtsschwankungen ist
eine Anderung oder ggf. eine Neuanfertigung erforderlich. Suchen
Sie uns bei Passformproblemen unbedingt auf! Falsches Anlegen des
Hilfsmittels kann zu Druckstellen oder einer eingeschrankten Funktion
fuhren. Sprechen Sie uns bitte an, falls Sie eine weitere Unterweisung
bendtigen. Bei doppelseitiger Versorgung ist darauf zu achten, dass
keine Komponenten von rechtsseitiger und linksseitiger Versorgung
miteinander vertauscht werden. Beim Benutzen von Quengelgelenken
zur Dehnung von Gelenkkontrakturen oder anderen krafterzeugenden
Komponenten kénnen starke Drehmomente und Driicke entstehen.
Bei Schmerzen oder anderen Komplikationen sprechen Sie uns bitte
umgehend an.

Eine unzureichende Reinigung des Hilfsmittels, aber auch des betrof-
fenen Korperteils kann zu Geruchsbildung, Hautirritationen, Reizungen
oder Entziindungen fiihren. Achten Sie bitte auf eine einwandfreie
Hygiene. Reinigen Sie das Hilfsmittel ausschlief3lich von Hand. Die
Reinigung in der Spil- oder Waschmaschine kann zu irreparablen
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Beschadigungen am Hilfsmittel fihren. Ihr Hilfsmittel darf in der Regel
nicht mit Sauren, scharfen Laugen und Reinigungsmitteln oder Salz-
wasser in Bertihrung kommen. Sollte das Hilfsmittel gezielt dafir aus-
gelegt sein, ist es nach dem Kontakt mit klarem Wasser abzuspdlen.
Andernfalls droht ein vorzeitiger Materialverschlei3 und Funktions-
bzw. Stabilitatsverlust.

Beim Tragen eines Hilfsmittels kann es hin und wieder zur Bildung
von Scheuer und/oder Druckstellen kommen. Jegliche dauerhafte
Druckstelle (Schmerz, Hautrétung) bedarf der Kontrolle durch uns. Das
Tragen des Hilfsmittels kann bei anhaltender Druckstellenproblematik
oder Weichteilklemmungen zu Hautschddigungen fihren. Bei Empfin-
dungsstérungen im betroffenen Korperteil ist eine Sichtkontrolle auf
Hautveranderungen téglich beim Anlegen des Hilfsmittels und mehr-
mals zwischendurch durchzufiihren (Druckstellenprophylaxe). Ein Spie-
gel erleichtert die Kontrolle an schlecht erreichbaren Kérperregionen.
Die angegebenen Kontrolltermine sind unbedingt einzuhalten. Zu
starke Belastungen kdnnen das Gewebe schédigen. Bitte sprechen Sie
mit hrem Arzt, wie viel Belastung das Hilfsmittel aufbringen darf.
Defekte oder verschlissene Gurtsysteme und deren Befestigung ver-
groflern das Risiko eines Haftungsverlusts und Weichteilverletzungen.
Kontrollieren Sie vor jeder Nutzung die Funktion und den Zustand der
Gurte und Befestigungen. Risse im Material durch Uberlastung oder
Uberalterung erhéhen die Gefahr der Zerstérung des Hilfsmittels oder
gefdhrden Ihre Kleidung. Kontrollieren Sie vor jeder Nutzung das Hilfs-
mittel auf Risse und sichtbare Defekte. Sollte das Hilfsmittel gerissen
oder gebrochen sein oder Komponenten nicht mehr einwandfrei funk-
tionieren oder locker sein, diirfen sie das Hilfsmittel nicht mehr tragen,
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um eine schwerwiegende Verletzung zu vermeiden. Das Gleiche gilt
auch, wenn im Laufe des Gebrauchs ungewohnte Gerdusche an ihrem
Hilfsmittel auftreten.

In Einzelféllen sind allergische Reaktionen auf die verwendeten
Materialien moglich. Kldren Sie personliche Unvertraglichkeiten bitte
mit lhrem Arzt. Bei allergischen Reaktionen suchen Sie bitte lhren
Arzt auf, um eine Klarung zu erreichen. Der direkte Kontakt von Leder-
materialien mit verletzter Haut ist unbedingt zu vermeiden.

Bei Gewichtszunahme oder Zunahme des Korperteilvolumens kann
es zu Einschnlrungen und Beeintrachtigung der Blutzirkulation oder
Scheuerstellen im Randbereich kommen. Sollten Sie Anderungen an der
Passform bemerken, sprechen Sie uns umgehend an. Ziehen Sie even-
tuell vorhandene Verschliisse, Klappen oder sonstige Vorrichtungen zur
Volumenanpassung nicht zu straff, es kann sonst zu Stauungen und
Durchblutungsstérungen kommen.

Die Lagerung des Hilfsmittels in der Nahe von Hitzequellen kann zu
einer Verformung und entsprechendem Passformverlust fihren. Bei
Verbrennungen konnen giftige Dampfe und Gase entstehen, die eine
Gefahrdung darstellen.

Anziehlubricants, Hautpflegeprodukte oder sonstige Cremes oder
Lotionen, die lhnen mit Threm Hilfsmittel ausgehandigt werden, dienen
allein der duReren Anwendung auf intakter Haut und diirfen nicht ver-
schluckt oder in Augen oder auf Schleimh&ute gelangen.

Achten Sie bei der Reinigung von Silikonorthesen darauf, dass sich
genlgend Wasser im Kochtopf befindet. Kochen Sie die Orthese in
einem Stoffbeutel aus, damit das Material nicht am Boden des Top-
fes verbrennt. Das Auskochen darf nur bei Versorgungen aus reinem
Silikon oder temperatur- und wasserunempfindlichen Komponenten
erfolgen. Achten Sie regelmél3ig - insbesondere im Wachstum - auf
eine Beinldngendifferenz und setzen Sie sich bei Auffdlligkeiten mit
uns in Verbindung, um Unsicherheiten und ein erhéhtes Sturzrisiko zu
vermeiden. Achten Sie regelméf3ig - insbesondere im Wachstum - auf
Ihr Kérpergewicht und Aktivitatslevel. Bei Anderungen setzen Sie sich
bitte umgehend mit uns in Verbindung, um die Konfiguration Ihrer
Orthesenkomponenten zu priifen und ein Uberlastungsrisiko aus-
schlief3en zu kénnen.

Beachten Sie, dass die Orthesenelemente bei unachtsamer Handha-
bung zu Verletzungen oder zu Beschadigungen threr Kleidung fiihren
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konnen. Bei der Versorgung mit Dynamic Ankle Foot Orthosis (DAFO)
sollten die Schuhe ausreichend weit sein. Falls das Volumen im Konfek-
tionsschuh nicht ausreichend ist, empfiehlt sich die Verwendung von
Orthesenschuhen.

Bei der Versorgung mit Dynamic Foot Orthosis (DFO) sind Schuhe mit
einer festen Fersenkappe zu empfehlen.

Die Einhaltung der taglichen Tragezeit, die physiotherapeutischen
Ubungen unter Aufsicht und das tagliche therapeutische Turnen zu
Hause sind Bausteine der Therapie, die zum Erfolg beitragen.

Die Orthesen sind, mit Ausnahme von Nachtlagerungsorthesen, in
der Regel reine Tagversorgungen und nicht zum Liegen geeignet. Sie
sollen nur instehender oder ggf. in sitzender Position getragen werden.
Nach dem Duschen oder Baden muss die Haut komplett trocken und
darf nicht aufgeweicht sein, bevor Sie lhre Orthese wieder anziehen.
Korperlotionen oder -cremes mussen ebenfalls vor dem Anlegen der
Orthese vollstandig eingezogen sein. Benutzen sie kein Kérperpuder,
denn Puder reibt die Haut unter den Druckzonen auf und trocknet sie
zusatzlich aus.

Ob sie mit Ihrer Orthese ein Kraftfahrzeug fihren und am StrafSen-
verkehr teilnehmen dirfen, lassen Sie bitte von der zustdndigen
Behorde abkldren. Orthesen ohne Rutschsohle oder angepassten
Verklrzungsausgleichen dirfen nicht ohne Schuhe getragen werden,
da sie sonst brechen oder es zum Sturz durch Wegrutschen kommen
kann. Das Laufen und Krabbeln ist nur in Verbindung mit Schuhen ge-
stattet, da die Orthesen sonst brechen oder Sie ausrutschen kénnen.
Schitzen Sie das Bein vor dem Anlegen der Orthese mit einem
Strumpf oder einer Strumpfhose. Achten Sie darauf, dass diese
korpernah anliegen, keine Falten oder aufgestickte Muster aufweisen,
die wiederum Druckstellen verursachen kénnen.

Sollte die Orthese gerissen oder gebrochen sein oder Verschlisse und
Blgel nicht mehr einwandfrei funktionieren oder locker sein, diirfen sie
das Hilfsmittel nicht mehr tragen, um eine Verletzung zu vermeiden.
Verdnderungen lhrer korperlichen Leistungsfahigkeit wirken sich auch
auf die Gehsicherheit aus. Lassen Sie regelmafig das Versorgungskon-
zept Uberprifen. Versichern Sie sich nach jedem Anlegen der Orthese
durch Ziehen an der Orthese, dass diese fest am Bein sitzt. Es besteht
Sturzgefahr, sollte sie sich wéhrend des Gehens oder Laufens vom
Bein l6sen.

2. Handhabung, Funktion und Risiken

Ihre Orthese dient - je nach Hohe und Therapieziel - der Funktions-
sicherung, Korrektur, Immobilisierung, Stabilisierung und/oder Ent-
lastung des Ful3es, des Sprunggelenks, des Knies und/oder der Hiifte.
Die Tragedauer lhrer Orthese hdngt ganz wesentlich von lhrem indi-
viduellen Krankheitsbild ab. Ob begleitende therapeutische Maf3nah-
men (z.B. Physiotherapie) Ihre Leistungsféhigkeit unterstitzen konnen,
besprechen Sie bitte mit Threm behandelnden Arzt, ebenso wie die
tagliche Tragedauer des Hilfsmittels. Ihre Orthese soll zu jeder Zeit
beschwerdefrei sitzen. UbermaRiger Druck oder Scheuerstellen kénnen
zu Komplikationen flihren. Sollten Probleme auftreten, so bitten wir Sie,
sich umgehend an uns oder Ihren behandelnden Arzt zu wenden.

Um die Funktion und Sicherheit Ihres Hilfsmittels zu erhalten, ist
dieses sorgfaltig zu behandeln! Jede Art von Uberbelastung oder
unsachgemaf3er Handhabung kann zu Funktionseinschrankungen bis
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hin zu Materialbrichen fihren. Wir haben die Belastungsfahigkeit der
Orthese auf die zum Zeitpunkt der Versorgung zu erwartende Belas-
tung abgestimmt. Sollte sich Ihr Aktivitatsgrad im Laufe der Tragezeit
steigern, ist ggf. eine Anpassung der Orthese nétig. Ebenso ist eine
Anpassung erforderlich, wenn sich Ihre kdrperliche Leistungsfahigkeit
verschlechtert, sodass eine stérkere Unterstitzung durch ihr Hilfsmittel
nétig wird. Ein nicht bestimmungsgeméRer Gebrauch kann durch Uber-
lastung zu Materialermidung und im Extremfall zum Bruch der Orthese
fuhren. Welche Leistungsfahigkeit Sie mit der Orthese erreichen, hdngt
vom individuellen Krankheitsbild und der Gesamtkonstitution ab.

lhre Orthese ist ausschlief3lich fir das mit Ihnen festgelegte Einsatz-
gebiet konzipiert. Sportliche Aktivitdten sind durchaus erwiinscht.
Welche Sportart Sie mit lhrem Hilfsmittel ausiiben konnen, sollte
jedoch vorab mit Ihrem Arzt und uns festgelegt werden. Die Benutzung
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in SUR- und Salzwasser, Sauna sowie der Kontakt mit Sduren, Laugen
und Losungsmitteln ist zu vermeiden. Haben Sie weitere Fragen im
Umgang mit lhrer Orthese, wenden Sie sich bitte jederzeit an uns.
Insbesondere bei einer Neuversorgung muss der Umgang mit der
Orthese zunachst erlernt werden. Das An- und Ablegen sowie die all-
gemeine Handhabung bedirfen eines gewissen Trainings. Wir haben
daher mit Ihnen die geeignete Technik des An- und Ablegens gelbt.
AufBerdem wurden Sitz, Form und Funktion von uns kontrolliert.
Achten Sie stets darauf, dass Ihre Orthese im Alltag beschwerdefrei
sitzt. Ziehen Sie die Verschlisse nicht zu straff, da es ansonsten zu
Stauungen des Beines kommen kann. Bei Klettverschlissen ist darauf
zu achten, dass diese exakt Ubereinander verschlossen werden, um
ein versehentliches Haftenbleiben des Klettbandes an der Kleidung zu
vermeiden. Zusatzlich ist darauf zu achten, dass die Orthese vorsichtig
angelegt wird, um bei mehrmaligem An- und Ausziehen Hautirritatio-
nen zu vermeiden.

Bei starker SchweiRbildung kdonnen in seltenen Féllen allergische
Reaktionen an der Haut auftreten (Eigenschweif3allergie). Ein Trikot-
schlauch, der unter der Orthese getragen wird, kann in diesem Fall Ab-
hilfe schaffen. UbermaRiger Druck bzw. Druckstellen, Reizungen, Wund-
reibungen der Haut oder gar Odeme fiihren zu Komplikationen und sind
nicht zu akzeptieren! Achten Sie darauf, dass es nicht zu Einklemmun-
gen der Haut im Bereich der Verschliisse kommt. Bitte berlcksichtigen
Sie auBerdem, dass die Orthesenelemente bei unachtsamer Handha-
bung zu Verletzungen oder zu Beschadigungen Ihrer Kleidung fihren
konnen. Fiihren Sie bei Fehl- oder Nichtfunktion keine Demontage Ihrer
Orthese durch! Wenden Sie sich in diesem Fall umgehend an uns.
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Bei Uberlastung von Gelenken und Hiilsen kann es zum Bruch kom-
men. Eine Uberhitzung des Materials tiber 50 °C kann zum Verlust der
Passform und der Funktion fihren. Deshalb ist die Orthese nicht zum
Trocknen an die Heizung zu legen, vor der Einwirkung UbermaRiger
Sonneneinstrahlung zu schiitzen und nicht in einem geschlossenen
Fahrzeug zu lagern. Vermeiden Sie Temperaturen unterhalb von 20 °C,
da es durch Versprodung der Materialien zu Briichen kommen kann.
Orthesen aus Silikon halten Temperaturen bis 120 °C stand und sind
zudem feuchtigkeitsunempfindlich. Achten Sie jedoch auf spitze und
scharfkantige Gegensténde. Eine Verletzung des Materials kann ein
weiteres Einreif3en und damit den Funktionsverlust der Orthese be-
glnstigen.

Regelmafige Kontrollen sind wichtig. Besonders im Wachstum
ist darauf zu achten, dass die Passform gewahrleistet ist, um das
Versorgungsziel nicht zu geféhrden. Kontrollieren Sie bitte taglich den
korrekten Sitz der Orthese, vereinbaren Sie regelméaflige Kontrollter-
mine bei lhrem Arzt und bei uns.

Bitte beachten Sie, dass die Orthese bei unachtsamer Handhabung
Verletzungen oder Beschadigungen lhrer Kleidung verursachen
konnen. Fiihren Sie bei Fehl- oder Nichtfunktion keine selbststandige
Demontage Ihrer Orthese durch! Wenden Sie sich in diesem Fall um-
gehend an uns.

Das Bedienen von Maschinen oder das Fihren von Fahrzeugen hangt
vom individuellen Krankheitsbild und der Gesamtkonstitution ab. Be-
achten Sie die gesetzlichen Vorschriften und lassen Sie Ihre Tauglichkeit
von einer autorisierten Stelle Gberprifen und bestatigen.

3. Beschreibung des Hilfsmittels (Komponenten/Funktionsweise)

Ihre Orthese besteht je nach Indikation aus einem Fuf3teil, in das ein
Langenausgleich integriert sein kann, einem Unterschenkelteil, einem
Oberschenkelteil und/oder einem Rumpfteil. Die Anlagen am Korper
werden als Hillsen halbschalig oder voll umfassend aus Faserverbund-
werkstoff (FYW), Polyethylen/Polyathylen (PE) oder Polypropylen (PP)
gefertigt. Nach Riicksprache kann ein eventuell beinhaltetes Polster
auch herausnehmbar und wechselbar gestaltet werden. Ihre Orthese
kann adaptierbar konstruiert sein. Hierbei kdnnen mehrere der unten-
stehenden Versorgungskonzepte kombiniert sein.

ORTHESENTYP

L] FuBorthese (Einlage), DFO

Je nach Krankheitsbild kdnnen Einlagen sehr verschieden aussehen.
Sie kdnnen zwei- oder dreidimensional wirken. Legen Sie sie so in lhre
Schuhe ein, dass die Fersenschale an der Fersenfassung des Schuhs an-
liegt. Im Schuh eingeklebte Ful3stiitzen missen bei Verwendung einer
Einlage entfernt werden, um die richtige Positionierung der Einlage
zu ermoglichen. Auch eine DFO oder eine sensomotorische Einlage
sind Schuheinlagen. Das Fufbett ist so gestaltet, dass der erhéhte
Muskeltonus gesenkt werden soll und gleichzeitig der Fuf3 durch Akti-
vierung bestimmter Muskeln korrigiert wird. Beim Gipsabdruck oder
Trittschaumabdruck wird die bestmogliche Stellung gesucht und
gehalten. Achten Sie beim Einsteigen in den Schuh darauf, dass Sie die
Schuhe weit genug 6ffnen, damit beim Einstieg die Zehen nicht in eine
Krallenstellung gelangen. Nach jeder Nutzung der Einlagen sollten Sie
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diese zum Luften den Schuhen entnehmen. Material in Hautkontakt:
PP, EVA oder Leder.

L[] Ringorthese

Die Ringorthese besteht aus einem Weichwandliner und einer Orthese
in GieBharztechnik mit einer Fersenspange/-klappe. Diese kann zum
Anlegen entweder gedffnet werden oder ist abnehmbar. Die Ring-
orthese halt den Ful in maximal moglicher Korrekturstellung. Eine
Verschlechterung der Fehlstellung soll verhindert werden. Durch die
ringférmige Fufassung wird die Korrektur des Fuf3es in der Orthese
gesichert. Die Ringorthese wurde primar zur Korrektur des reversib-
len KnickplattfuBes oder Klumpfulles entwickelt. Material in Hautkon-
takt: Acryl oder EVA.

L] Innenschuh

Ein Innenschuh ist eine sprunggelenksibergreifende Orthese, die den
Fuf3 in maximal moglicher Korrekturstellung hélt. Eine Verschlechte-
rung der Fehlstellung soll verhindert werden bzw. ein operierter Fufd
stabilisiert werden. Durch die zirkuldre halb harte Fassung kdnnen die
erforderlichen Korrekturkrafte auf eine grof3e Flache verteilt werden.
Material in Hautkontakt: PE, PP, EVA, Acryl, Leder, Metall oder Silikon.

[ ] DAFO
Eine DAFO (Dynamic Ancle Foot Orthosis) ist eine sprunggelenksiber-
greifende Orthese aus Polypropylen, die den Fuf3 stabilisieren und
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korrigieren soll. Trotzdem ist Uber die Gestaltung des Randverlaufs
und die Teilflexibilitdt des Materials eine kontrollierte leichte Bewegung
im Sprunggelenk moglich. Durch moglichst grol3fidchigen Kontakt und
besondere Anordnung der Korrekturflichen wird versucht, eine opti-
male Korrekturstellung bei bestméglicher Druckverteilung bzw. Ver-
traglichkeit zu gewahrleisten. Durch ein spezielles sensomotorisches
FuBBbettungssystem kann der beeinflusst werden. Material in Hautkon-
takt: PE, PP, EVA, Leder oder Silikon.

] Unterschenkel-PP-Orthese

Die Unterschenkel-PP-Orthese ist eine wadenhohe Orthese aus
Polypropylen, die den Ful} stabilisieren und korrigieren soll. Uber die
Gestaltung des Randverlaufs, der Verschlisse und die Teilflexibilitat
des Materials ist eine Fixierung, aber auch eine kontrollierte leichte
Bewegung im Sprunggelenk moglich. Dieses ist abhangig von patien-
tenspezifischen Vorgaben. Durch méglichst grof3fldchigen Kontakt
und besondere Anordnung der Korrekturflachen wird versucht, eine
optimale Korrekturstellung bei bestmoglicher Druckverteilung bzw.
Vertraglichkeit zu gewdhrleisten. Durch ein spezielles sensomotorisches
FuBbettungssystem kann der Muskeltonus beeinflusst werden. Mate-
rial in Hautkontakt: PE, PP, EVA oder Leder.

[ Unterschenkel-PP-Orthese mit Gelenk
Die Unterschenkel-PP-Orthese mit Gelenk
Orthese aus Polypropylen, die den Ful3 stabilisieren und korrigieren soll
und Uber ein Gelenk eine limitierbare Bewegung im oberen Sprung-
gelenk erméglichen soll. Uber das eingebaute Orthesengelenk bzw. die
Gelenkkonstruktionen ist eine kontrollierte Bewegungslimitierung,
aber auch eine Bewegungsunterstiitzung im Sprunggelenk méglich.
Dieses ist abhangig von patientenspezifischen Vorgaben. Durch mog-
lichst gro3flachigen Kontakt und besondere Anordnung der Korrek-
turflachen wird versucht, eine optimale Korrekturstellung bei best-
moglicher Druckverteilung bzw. Vertraglichkeit zu gewahrleisten.
Durch ein spezielles sensomotorisches Fu3bettungssystem kann der
Muskeltonus beeinflusst werden. Diese Orthese kann als Fuf3heberor-
these eingesetzt werden. Dabei soll sie den Fuf3 in der Schwungphase
anheben und die zu schwache fulShebende Muskulatur unterstitzen.
Material in Hautkontakt: PE, PP, EVA, Leder, oder Metall.

ist eine wadenhohe

[ Unterschenkel-Carbon-Orthese (FVK) mit Gelenk/Feder

Die Unterschenkel-Carbon-Orthese besteht aus einem FufSteil und
einem Unterschenkelteil und mit einem Gelenk oder einer direkten
Verbindung (Feder). Die Unterschenkel-Carbon-Orthese mit Gelenk/
Feder ist eine wadenhohe oder knielibergreifende Orthese, die den
Ful stabilisieren und korrigieren, sowie eine Funktionsunterstiitzung
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gewahrleisten soll. Uber das eingebaute Orthesengelenk bzw. die
Feder ist eine Bewegungslimitierung, aber auch eine kontrollierte
leichte Bewegungsunterstitzung im Sprunggelenk moglich. Dieses
ist abhangig von patientenspezifischen Vorgaben.

Durch méglichst grof3flachigen Kontakt und besondere Anordnung
der Korrekturflichen wird versucht, eine optimale Korrekturstellung
bei bestmdglicher Druckverteilung bzw. Vertraglichkeit zu gewahrleis-
ten. Durch ein spezielles sensomotorisches Fuf3bettungssystem kann
der Muskeltonus beeinflusst werden.

Bei entlastenden Orthesen wird das Kérpergewicht unterhalb des Knie-
gelenkes durch starre Umfassung abgefangen. Das Gewicht wird dann
Uber die Orthesenkonstruktion auf den Boden Ubertragen. Der Fuf
darf nicht belastet werden. Dadurch verlangert sich das versorgte Bein
zwangslaufig und eine Schuherhdhung auf der Gegenseite ist notwen-
dig. Material in Hautkontakt: PE, PP, EVA, Acryl, Epoxid, Leder oder Metall.
Bei Klettverschlissen ist darauf zu achten, dass diese exakt Ubereinan-
der positioniert werden, um ein Haftenbleiben des Klettbandes mit der
Kleidung zu vermeiden. Die Orthese soll grundsatzlich beschwerdefrei
sitzen. UberméaRiger Druck bzw. Druckstellen, Reizungen, Wundrei-
bungen der Haut oder gar Odeme fiihren zu Komplikationen und
sind nicht zu akzeptieren! Sitz, Form und Funktion wurden durch uns
kontrolliert.

Legen Sie die Orthese in einer fur Sie entspannten Haltung an und
schlieBen Sie die Verschliisse. Anschlielend kann die Einstellung
eventuell vorhandener Gelenke erfolgen. Bei Quengelgelenken zur
Dehnung von Gelenkkontrakturen stellen Sie die Gelenke zum Ein-
steigen in eine entspannte Position. AnschliefSend stellen Sie die Ge-
lenke in die therapeutische Bewegungsrichtung in Absprache mit
lhrem behandelnden Arzt bis zur Belastungsgrenze ein. Ist keine Be-
lastungsgrenze definiert, stellen Sie die Gelenke bis kurz unterhalb
threr personlichen Schmerzgrenze ein. Regulieren Sie nach etwa zehn
Minuten die Stellung leicht nach. Eine Pumpbewegung zwischen Bein
und Orthese darf nicht stattfinden.

Achten Sie darauf, dass es nicht zu Einklemmungen der Haut im Be-
reich der Verschlisse kommt. Die Ferse sollte mdglichst nicht aus
der vorgesehenen Position in der Orthese herausgleiten. Orthesen
mussen eng am Korper getragen werden. Ein Strumpf zum Unterzie-
hen ist sinnvoll und sollte faltenfrei angezogen werden. Bei adaptiven
Versorgungen wird zuerst die FulSorthese angezogen und danach die
Adaption. Kompressionselemente wie Striimpfe usw. sollten unter der
Orthese getragen werden, falls erforderlich. Als Verschluss kénnen
Klettbdnder, Schnirung oder Boa-Verschlisse genutzt werden. Die
Handhabung ist individuell auf Ihre Bedirfnisse angepasst und wird
lhnen bei der Anprobe gezeigt.
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4. Medizinisch-therapeutische Aspekte

Entsprechend der arztlichen Diagnose kommen verschiedene Orthesen-
typen zum Einsatz, die verschiedene Funktionen Ubernehmen. Die
Sonderanfertigungsprodukte der Orthesen fir die untere Extremitat
sind Medizinprodukte, die in erster Linie in der konservativen Therapie
und Behandlung eingesetzt werden. Sie kdnnen vorbereitend oder be-
gleitend zu anderen therapeutischen MaSnahmen vor oder nach einer
operativ chirurgischen Intervention eingesetzt werden und kommen
gegebenenfalls auch im Anschluss - im Rahmen der Nachbehandlung -
zum Einsatz. lhre Nutzung kann je nach Indikation temporar oder
dauerhaft notwendig sein. Sie dienen der Funktionsunterstiitzung,
Entlastung, Immobilisierung, Korrektur oder Stabilisierung eines oder
mehrerer anatomischer Segmente und/oder Strukturen. Die Anwen-
dung erfolgt an der unteren Extremitdt, wobei eine Orthese eines
oder mehrere Gelenke einschlieBen kann.

Die Orthesen werden von auflen an den Korper angelegt und errei-
chen ihre Funktion durch priméar biomechanische Wirkprinzipien. Die
Kombination verschiedener Funktionen in einer Orthese ist moglich.
Damit Orthesen ihre Funktion erflllen konnen, missen Krafte von der
Orthese auf den Kérper Ubertragen werden. Diese Kraftiibertragung
erfolgt moglichst grofRflachig. Durch das permanente Tragen der
Orthese kann sich ihr Zustand verdndern, sodass eine Anderung des
Hilfsmittels notig wird. Bitte wenden sich in diesen Féllen an uns.

Abhéngig von lhrer Indikation kdnnen im Einzelfall Komplikationen
mit der Orthesenversorgung auf-treten. Zur Funktionserhaltung und
-verbesserung des betroffenen Korperteils sind meist bewegungs-
freundliche Freizeitaktivitdten, Gymnastik und Kompression des Bei-
nes geeignete MafSnahmen.

INDIKATIONEN
Ubergeordnet betrachtete Indikationen fiir den Einsatz von Orthesen
fur die untere Extremitat sind Krankheitsbilder oder Fehlistellungen, die
hauptséchlich eines oder mehrere anatomische Segmente und/oder
Strukturen der unteren Extremitat betreffen und die einer Entlastung,
Immobilisierung, Korrektur oder Stabilisierung bedirfen. Diese patho-
logischen Zustande konnen auftreten durch:

» krankheitsbedingte Verdnderungen,

» erworbene oder angeborene Fehlstellungen,

» erworbene oder angeborene Funktionsstérungen,

» operative Eingriffe,

» Traumata, Verletzungen.
Der Einsatz einer Orthese kann durch eine einzeln auftretende
Indikation, eine Kombination aus mehreren Indikationen oder auf-
grund der Spétfolge einer Erkrankung begriindet sein.

KONTRAINDIKATIONEN
Allgemein geltende Kontraindikationen, welche die Anwendung einer
Orthese ausschliel3en, sind:
» fehlende Compliance des Patienten,
« Unvertraglichkeiten gegeniiber den verwendeten Materialien
(Allergien) oder Eigenschweif3reaktionen,
» kognitive Einschrédnkungen, die eine sichere Handhabung der
Orthese verhindern.
Zudem konnen Kontraindikationen vorliegen, die speziell den Versor-
gungsbereich betreffen:
« nicht belastbare Knochen- oder Weichteilstrukturen,
« verminderte Belastbarkeit der Haut,
+ je nach Versorgungsziel: Kontrakturen, Frakturen, Fehlstellungen,
Gelenksluxationen, Spastizitat.

5. Korperpflege und Hygiene

Jegliche dauerhafte Druckstelle (Schmerz, Hautrétung) bedarf der
Kontrolle durch uns. Bei Empfindungsstérungen im betroffenen
Korperteil ist eine Sichtkontrolle auf Hautverdnderungen durchzu-
fihren (Druckstellenprophylaxe). Durch die dauerhaft wirkenden
Korrekturpunkte/lastibernehmende Areale lhres Hilfsmittels kann
es unter Umstanden zu Verdnderungen der Hautfarbe (R6tung) kom-
men. Eine dauerhaft dunkelrote Verfarbung, welche nicht ca. 30 Mi-
nuten nach dem Ausziehen des Hilfsmittels wieder abgeklungen ist,
oder eine offene Hautstelle sind nicht zu akzeptieren. Ein Spiegel
erleichtert die Kontrolle an schlecht erreichbaren Kdrperregionen.
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Durch Korpergewichtsdnderungen oder -schwankungen kann es zu
Passform- und infolgedessen auch zu Funktionsmangeln kommen.
In seltenen Fallen konnen allergische Reaktionen auf das verwen-
dete Material auftreten. Wenden Sie sich bei allen Problemen mit
lhrem Hilfsmittel an uns.Eine tagliche Korper- und Hautpflege sind
sehr wichtig. Durch Waschen mit hautfreundlicher Seife kdnnen Sie
Pilzbefall, Entziindungen und Infektionen vorbeugen. Wenn Sie lhre
Orthese fir langere Zeit nicht tragen, kann es notwendig sein, das
Bein zur Erhaltung seiner Funktionsform zu wickeln oder einen Kom-
pressionsstrumpf nach Maf zu tragen.



Gebrauchsanweisung fiir
UNTERSCHENKEL-FUB-ORTHESEN (DAFO/AFO/DFO/Ringorthese)
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6. Reinigung/Desinfektion

Ihr Hilfsmittel bedarf taglicher Reinigung, besonders Flachen in
direktem Korperkontakt. Verwenden Sie dazu fiir geschlossene
Flachen einen Neutralreiniger, evtl. mit Essigzusatz.

Wenn thr Hilfsmittel mit Korpersekreten wie Blut in Verbindung
gekommen ist, so kdnnen Sie ein hautfreundliches Desinfektionsmit-
tel verwenden. Achten Sie jedoch darauf, dass keine Riickstande des
Desinfektionsmittels an Threm Hilfsmittel verbleiben.

Von auflen kann ihr Hilfsmittel im Bereich geschlossener Oberfld-
chen leicht feucht mit einer milden Seifenlauge, Desinfektionsspray
oder Isopropyl-Alkohol gereinigt werden. Nach einer kurzen Einwirk-
zeit wischen Sie das Hilfsmittel mit einem fusselfreien Tuch (z.B. Mi-
krofaser) ab. Vermeiden Sie in jedem Fall den Kontakt mit starken
Sauren, Laugen und Lésungsmitteln, da diese die Oberflache bescha-
digen konnen. Bitte vermeiden Sie das Trocknen auf oder neben Hei-
zungen bzw. generell mit dem Einsatz von héheren Temperaturen, da
durch die Hitze die Materialeigenschaften negativ beeinflusst werden

konnen. Die Reinigung darf ausschlieBlich per Hand erfolgen. Nutzen
Sie fir die Reinigung von textilen Komponenten ein Feinwaschmittel.
Sollten besondere Reinigungsvorschriften fir einzelne Komponenten
lhres Hilfsmittels gelten, entnehmen Sie diese bitte der beigefiigten Ge-
brauchsanweisung fir die jeweilige Komponente.

Offene Schdume und textile Oberflachen kdnnen abgebirstet werden.
Vermeiden Sie stehende Feuchtigkeit, da die Schdume dadurch Scha-
den nehmen. Wenn Sie sich unsicher Gber Reinigungsmaoglichkeiten
sind oder eine Sterilisation - sofern technisch moglich - erforderlich
ist, wenden Sie sich bitte an uns. Das Hilfsmittel darf nicht in der
Waschmaschine, im Trockner und nicht chemisch gereinigt werden, da
es dadurch zu irreparablen Beschadigungen kommen kann. Orthesen
aus Silikon sollten etwa einmal wochentlich zusatzlich ausgekocht
werden. Dazu empfiehlt sich destilliertes Wasser oder Leitungswasser
mit einem Tropfen milden Spilmittels (kein Waschmittel oder Duschgel).

7. Inspektion, Wartung und Instandhaltung

INSTANDHALTUNGSINTERVALL:

Abhéngig vom Wachstum, der Indikation oder dem Versorgungsziel
kdnnen Kontrollen der Versorgung in kiirzeren Absténden erforderlich
sein. lhr Hilfsmittel ist vor jeder Nutzung auf Beschadigungen zu
untersuchen. Uberpriifen Sie auch die Leichtgangigkeit aller beweg-
lichen Teile und Funktionsfahigkeit etwaiger Verschllsse. Im Interesse
lhrer eigenen Sicherheit und Sicherstellung des Versorgungsziels
muss lhr Hilfsmittel regelmafig kontrolliert werden. Bei der Instand-
haltung konnen auch kleine Defekte schnell behoben werden und so
ein groBerer Funktionsausfall und entsprechende Folgekosten fir Ihr
Hilfsmittel vermieden werden. Halten Sie bitte das Intervall ein. Achten
Sie auf alle Verdnderungen, die sich am Material oder Komponenten
lhres Hilfsmittels zeigen und setzen Sie sich zur Reparatur - auch

auBerhalb des Intervalls - mit uns in Verbindung, da sonst mogliche
Gewdhrleistungsanspriiche bei Schadensféllen nur eingeschrankt
oder ggf. ganz entfallen. Unsere Haftung erstreckt sich ausschlief3lich
auf das Produkt in der von uns abgegebenen Form. Sie erstreckt sich
nur auf Leistungen, die von uns vorgenommen wurden.

Wir bitten Sie darum, rechtzeitig einen Termin zur Instandhaltung zu
vereinbaren und die Dokumente, die lhnen bei der Lieferung ausge-
héndigt wurden, mitzubringen.

Grinde fir eine auBerplanméflige Inspektion sind vermehrte
Gerduschbildung, Abnutzung von Beschichtungen und Uberziigen,
Funktionsstorungen usw.

8. Entsorgung/Umweltschutz

Im Sinne des Umweltschutzes bitten wir Sie, lhr Hilfsmittel zur Ent-
sorgung bei uns abzugeben. Die Hilfsmittel dirfen nicht im Hausmdll
entsorgt werden, dies gilt insbesondere fir Hilfsmittel mit elektro-

nischen Komponenten. Ebenso sind die Weitergabe und Anwendung
durch andere Personen nicht vorgesehen, da das Hilfsmittel speziell
auf Ihre Bedlrfnisse und Maf3e abgestimmt wurde.

9. Informationen fir Therapeuten
Der Patient/die Patientin wurde in unserem Hause umfassend

orthopédietechnisch versorgt. Um die optimale Versorgungsstra-
tegie umzusetzen, ist eine enge interdisziplindre Zusammenarbeit
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erforderlich. Bei eventuell auftretenden Fragen stehen lhnen unsere
Spezialisten jederzeit telefonisch oder auch per E-Mail zur Verfigung.



